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Hal : lzin Studi Pendahuluan
Yang Terhormat,
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Sehubungan akan dilaksanakan peneliian mahasiswa kami sebagai berikut

Nama Os1 Wulida Nisfilachah
NIM 18120064
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Perguruan Tinggi Universitas Respat: Yogyakarta
Pembimbing 1. Soepri Tjahjono Moedyi W, S Pd , M Pd
2 Ayu Fitnani, S KM, M Kes
Judul Hubungan Intensitas Mengakses Media Sosial [nstagram

Dengan Kebiasaan Makan Pada Remaja Putri di Desa Caracas
Kabupaten Kuningan Jawa Barat

Data yang diperlukan Jumlah penduduk remaja putri usia 12-21 tahun di Desa Caracas

Untuk itu, kami mengajukan permohonan agar mahasiswa tersebut dapat diberikan izin untuk
mengadakan studi pendahuluan dalam rangka penyusunan Skripsi sebagai tugas akhir Program
Studi Gizi Program Sarjana

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan. Atas 1zin dan perhatiannya kami ucapkan
terima kasih

Tembusan
1 KPS Gizi Program Sarjana
2. Mahasiswa yang bersangkutan



Lampiran 1. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan
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Kesehatan Universitas
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Dipermakiumkan menindak lanjuli surat Dekan Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Respati Yogyakarta nomor
1307 O/FIKES/PL/VI/2022 tentang permohonan ijin Penelitian

Terkait hal tersebut diatas dengan ini kami memberikan |jin kepada
Mahasiswa Universitas Respati Yogyakarta dengan identitas

Nama OSI WULIDA NISFILAELIAH
NPM 18120064

Tingkat / Prodi Akhir / Gizi Program Sarjana
Fakultas limu Kesehatan

Tahun Akademik ©2021/2022

Untuk melakukan penelitan di Desa kami mengenai Kebiasaan
Makan Pada Remaja Putri di Desa Caracas Kecamatan Cilimus Kabupaten
Kuningan, Mulai tangal 04 Juli 2022 s.d 12 Juli 2022

Demikian agar menjadi makium atas perhatian dan kerjasamanya
kami ucapkan terimakasih

KEPALA DESA CARACAS

URAIDT SE
NIP. 19650504 200701 1 038

Jafan Balai Desa No.15 Telepon (0232) 615068
Website: desa-caracas kuningankab o id email - info@dasa-caracas kuningankab o id
KECAMATAN CILIMUS KAB KUNINGAN - 45556




Lampiran 2. Berita Acara Pelaksanaan Uji Validitas dan Realibilitas

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian
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SURAT KETERANGA
NOMOR /212 /Pem

Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama NURAIDI, SE
Jabatan Kepala Desa Caracas

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama OSI WULIDA NISFILAELIAH

Tmpt, Tgl. Lahir Kuningan, 29 Juli 2000

NIM 18120064

Program Stud: Gizi Program Sarjana

Perguruan Tinggi Universitas Respati Yogyakarta
Alamat Instansi JI. Raya Tajem KM. 1,5 Maguwoharjo

Degpok, Sleman, Yogyakarta
Alamat Rumah BTN Caracas Blok A No. 64 Rt 022 Rw. 006
Desa Caracas Kecamatan Cilimus
Kabupaten Kuningan, Jawa Barat
Telah mengadakan Penelitian dalam rangka menysun skrpsi dengan
judul * intensitas mengakses media social instagram dengan kebiasaan
makan pada remaja putri di desa caracas kecamatan cilimus kabupten
kuningan, jawa barat * pada tanggal 04 Juli 2022 s d 12 Juli 2022,
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan
seperiunya

Caracas, 29 Juli 2022
KEPALA DESA CARACAS

Jalan Balai Desa No 15 Telepon (0232) 615068

Website: desa-caracas kuningankab go 1d email - nfo@desa-caracas kuningank
KECAMATAN CILIMUS KAB KUNINGAN - 48586 -2
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Sokrotarlat : Kampus I, JI. Raya Tajem Km 1,6 Maguwoharjo, Dopok, Sleman, Yogyakarta Tolp. 0274-4437888, Fax, 02744437999

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(Ethical Clearance)
No: 047 3/FIKES/PL/VI2022

Komisi Etik Penelitian Kesehatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Respati Yogyakarta
setelah mengkaji dengan seksama sesuai prinsip-prinsip etik, dengan ini menyatakan bahwa telah
memenuhi persyaratan etik protokel beryudul

* Hubungan Intensitas Mengakses Media Sosial Instagram dengan Kebiasaan Makan
Pada Remaja Putri di Desa Caracas, Kabupaten Kuningan, Jawa Barat™

Peneliti Utama : Osi Wulida Nisfilaeliah

Asal Insitusi . Universitas Respati Yogyakarta

Supervisor : Soepri Tjahjono Moedji Widodo, S.Pd., M Pd.

Lokasi Penelitian Desa Caracas, Kec. Cilimus, Kab. Kuningan, Jawa Barat
Waktu Penelitian 7 (tujub) bulan

Persetujuan ini berlaku 1 (satu) tahun sejak tanggal ditetapkan. Komisi Etik Penelitian Kesehatan
mempunyai hak untuk melakukan pemantauan selama penelitian berlangsung. Jika ada
perubahan protokol dan/atau perpanjangan penclitian, harus mengajukan kembali permohonan
kajian etik penelitian.

Yogyakarta, 7 Juni 2022

Ketur

br.’drwlv{rcsin Puspitawati, M.Kes
NIK. 450508002

www.respati.ac.id




Lampiran 4. Surat Keterangan Kelaikan Etik (Ethical Clearance)
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Nomor : 1307.2/FIKES/PL/VI/2022
Lampiran  : -

Hal : Lzin Penclitian

Yang Terhormat,

Kepala Desa Caracas Kabupaten Kuningan, Jawa Barat

Schubungan akan dilaksanakan penclitian mahasiswa kami scbagai berikut:

Nama Osi Wulida Nisfilacliah
NIM 18120064
Program Studi : Gizi Program Sarjana
Fakultas Timu Keschatan
Perguruan Tinggi : Universitas Respati Yogyakarta
Pembimbing 1. Socpri Tjahjono Mocdji W, S.Pd., M.Pd.
2. Ayu Fitriani, S KM, M.Kes
Judul Hubungan Intensitas Mengakses Media Sosial Instagram

Dengan Kebiasaan Makan Pada Remaja Putri di Desa Caracas,
Kabupaten Kuningan, Jawa Barat

Kegiatan yang dilakukan : Pengambilan data dengan cara mengisi kuesioner kebiasaan

makan pada remaja yang sudah discsuaikan dengan rancangan
penelitian

Untuk itu, kami mengajukan permohonan agar mahasiswa tersebut dapat diberikan izin untuk
mengadakan penelitian dalam rangka penyusunan Skripsi sebagai tugas akhir Program Studi Gizi
Program Sarjana.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan. Alas izin dan perhatiannya kami ucapkan

terima kasih.

Tembusan:

.Kep., Sp.Kep.J

1. KPS Gizi Program Sarjana
2. Mahasiswa yang bersangkutan



Lampiran 5. Surat Pemberian Izin Dari Lokasi Penelitian

Lampiran 6. Surat Telah Melakukan Penelitian
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BERITA ACARA
UJIVALIDITAS INSTRUMENT BERDASARKAN EXPERT JUDGMENT

Pada Hari Kamis, Tanggal 23, Bulan Juni Tahun 2022, Saya telah melaksanakan wji validitas
instrument berdasarkan kriteria Expert Judgment. Peneliti yang bertanda tangan di bawah ini adalah:

Nama Mahasiswa : Osi Wulida Nisfilaeliah

Nim 18120064

Peminatan :

Judul Penelitian : Hubungan Intensitas Mengakses Media Sosial Instagram dengan

Kebiasaan Makan pada Remaja Putri di Desa Caracas Kab Kuningan Jawa Barat
Pada sejumlah

orang ahli, dengan rincian:

No Nama Ahli NIK/NIP Bidang Keilmuan Nilai Tanda Tangan
1 | Yunita Indah P, S.Gz., ¢/
M.PH. 450415002 Gizi Masyarakat 0.85
2 i, 74
Merita Eka R., SKM. 450515001 Gizi Masyarakat 0.85 ' J""{;
M.Gizi
3
4

Nilai (Expert L+ Expert 2+ Expert 3+ Expert n)

Rata-Rata Penilaian =
n(Total Jumlah Expert)

Keterangan: [] Layak (Rata-rata Skor > 0,75)
[ Tidak Layak (Rata-rata Skor < 0,75)

Berdasarkan hasil akhir dari penilaian Kami, maka kuesioner Saudara telah dinyatakan LAYAK
untuk dipergunakan di dalam penelitian

Demikian berita acara ini Kami buat sesuai dengan keadaan yang sebenarnya, untuk dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya

Mengetahui,
Koordinator Skripsi
Program Studi Gizi Program Sarjana

7
Sl

l@ah, $.Gz., M.Si

NIK 450413003





Lampiran 7. Formulir Informed Consent
INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

:

Usia

:

Alamat

:

Nomor HP
:

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Osi Wulida Nisfilaeliah mahasiswa Gizi Program Sarjana Universitas Respati Yogyakarta dengan judul “Hubungan Intensitas Mengakses Media Sosial Instagram Dengan Kebiasaan Makan Pada Remaja Putri di Desa Caracas, Kabupaten Kuningan, Jawa Barat” tanpa prasangka dan paksaan. Hal ini semata mata untuk keperluan ilmu pengetahuan.

Demikian pernyataan ini pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Kuningan,                        2022

	Responden

	

	(…………………….)


Lampiran 8. Formulir Skrining Responden

FORMULIR SKRINING RESPONDEN

Perkenalkan saya Osi Wulida Nisfilaeliah Nisfilaeliah mahasiswa Gizi Program Sarjana Universitas Respati Yogyakarta dengan judul “Hubungan Intensitas Mengakses Media Sosial Instagram Dengan Kebiasaan Makan Pada Remaja Putri di Desa Caracas, Kabupaten Kuningan, Jawa Barat”. Dengan segela kerendahan hati saya meminta bantuan teman-teman sekalian untuk dapat menjadi partisipan dalam penelitian saya apabila memenuhi syarat berikut ini :

1. Perempuan berusia 17-21 tahun

2. Memiliki akun aktif instagram

3. Bertempat tinggal di Desa Caracas

4. Penduduk yang tidak sedang istirahat (bed rest) total sehingga tidak bisa mengakses media sosial instagram

Berdasarkan dengan hal tersebut kiranya teman-teman dapat mengisi formulir ini secara jujur dan sukarela.

Nama



:

Usia



:

Jenis Kelamin

:

Alamat


:

Memiliki akun Instagram*)
: Ya/Tidak

Atas segala partisipasi anda dalam penelitian ini, peneliti mengucapkan banyak terimakasih.

	Hormat saya,

	

	Peneliti


*) Coret pada bagian yang tidak perlu

Lampiran 9. Formulir Intensitas Mengakses Media Sosial Instagram

A. INTENSITAS MENGAKSES MEDIA SOSIAL INSTAGRAM

KUESIONER INTENSITAS MENGAKSES MEDIA SOSIAL INSTAGRAM

1. Berapa rata-rata waktu anda menggunakan instagram dalam satu hari?  …..

2. Berapa lama waktu anda membuka instagram pada pagi hari (Pukul 00.00-10.00) ? …….

3. Berapa lama waktu anda membuka instagram pada siang hari (Pukul 10.00-15.00)? ………

4. Berapa lama waktu anda membuka instagram pada sore hari (Pukul 15.00 -19.00) ? ……….

5. Berapa lama waktu anda membuka instagram pada malam hari (Pukul 19.00-00.00)? ……

6. Perangkat apa yang anda gunakan untuk mengakses media sosial instagram?

a. Smart Phone

b. Komputer/laptop

c. Lainnya ………..

7. Informasi apa saja yang biasanya sering anda akses di media sosial instagram?  (Contoh : pakaian, tempat wisata, fast food, minuman, dll)

…………...

Catatan : Peneliti akan mengobservasi secara langsung atau mengecek rata-rata harian waktu yang dihabiskan di Instagram setiap hari pada perangkat yang anda gunakan. 

Lampiran 10. Formulir FFQ (Food Frequency Quesionare)
B. KEBIASAAN MENGONSUMSI FAST FOOD 

FOOD FREQUENCY QUESIONARE (FFQ)

Tanggal Pengisian
Formulir
:

Nama



:

Usia



:

Petunjuk Pengisian

:

Berilah tanda ceklis (() pada jawaban yang anda pilih!

	No
	Nama Makanan
	Berapa kali anda mengonsumsi jenis makanan cepat saji (fast food) dalam satu bulan terakhir?
	Skor

	
	
	2-7x/minggu
	3-4x/bulan
	0-2x/bulan
	

	1
	Ayam goreng
	
	
	
	

	2
	Hamburger
	
	
	
	

	3
	Gorengan
	
	
	
	

	4
	Chicken nugget
	
	
	
	

	5
	Kentang goreng
	
	
	
	

	6
	Bakso goreng
	
	
	
	

	7
	Sosis
	
	
	
	

	8
	Pizza
	
	
	
	

	9
	Es krim
	
	
	
	

	10
	Donat
	
	
	
	

	11
	Spagetti
	
	
	
	

	12
	Mie instan
	
	
	
	

	13
	Mie kering/mie telur
	
	
	
	

	14
	Sandwich
	
	
	
	

	15
	Siomay
	
	
	
	

	Total Skor
	


Sumber : Lim, Frederick (2016)

Interpretasi Hasil Kuesioner FFQ

Jawab pertanyaan
:

1) Jika fast food dikonsumsi 0-2 kali sebulan (diberi skor 1)

2) Jika fast food dikonsumsi 3-4 kali sebulan (diberi skor 2)

3) Jika fast food dikonsumsi 2-7 kali seminggu (diberi skor 3)

Kategori
:

Persentase dihitung berdasarkan dengan perhitungan jumlah skor dibagi dengan total skor kemudian dikalikan dengan 100%, dengan rincian pembagian kategori sebagai berikut:

1) Jarang apabila jawaban responden <75% atau memiliki skor <34 dari seluruh pertanyaan yang ada

2) Sering apabila jawaban responden ≥75% atau memiliki skor ≥34 dari seluruh pertanyaan yang ada (Frederick, 2016).

C. FREKUENSI MENGAKSES MEDIA SOSIAL INSTAGRAM

1. Berapa kali anda membuka instagram dalam satu hari? ………

2. Berapa kali anda membuka instagram pada pagi hari (Pukul 00.00-10.00) ? ……..

3. Berapa kali anda membuka instagram pada siang hari (Pukul 10.00-15.00)? ……..

4. Berapa kali anda membuka instagram pada sore hari (Pukul 15.00 -19.00) ? ………

5. Berapa kali anda membuka instagram pada malam hari (Pukul 19.00-00.00)? ……..

Lampiran 11. Karakteristik Responden

	Usia

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	17
	18
	18.9
	18.9
	18.9

	
	18
	15
	15.8
	15.8
	34.7

	
	19
	17
	17.9
	17.9
	52.6

	
	20
	23
	24.2
	24.2
	76.8

	
	21
	22
	23.2
	23.2
	100.0

	
	Total
	95
	100.0
	100.0
	


Lampiran 12. Uji Univariat

	Intensitas Penggunaan Instagram Dalam Satu Hari

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Singkat
	23
	24.2
	24.2
	24.2

	
	Lama
	72
	75.8
	75.8
	100.0

	
	Total
	95
	100.0
	100.0
	


	Intensitas Penggunaan Instagram Pagi Hari (00.00-10.00)

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Singkat
	74
	77.9
	77.9
	77.9

	
	Lama
	21
	22.1
	22.1
	100.0

	
	Total
	95
	100.0
	100.0
	


	Intensitas Penggunaan Instagram Siang Hari (10.00-15.00)

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Singkat
	73
	76.8
	76.8
	76.8

	
	Lama
	22
	23.2
	23.2
	100.0

	
	Total
	95
	100.0
	100.0
	


	Intensitas Penggunaan Instagram Sore Hari (15.00-19.00)

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Singkat
	76
	80.0
	80.0
	80.0

	
	Lama
	19
	20.0
	20.0
	100.0

	
	Total
	95
	100.0
	100.0
	


	Intensitas Penggunaan Instagram Malam Hari (19.00-00.00)

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Singkat
	45
	47.4
	47.4
	47.4

	
	Lama
	50
	52.6
	52.6
	100.0

	
	Total
	95
	100.0
	100.0
	


Lampiran 12. Uji Univariat

	Perangkat Akses Instagram

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Smartphone
	93
	97.9
	97.9
	97.9

	
	Komputer/laptop
	1
	1.1
	1.1
	98.9

	
	Tablet
	1
	1.1
	1.1
	100.0

	
	Total
	95
	100.0
	100.0
	


	Informasi Yang Sering Diakses di Instagram

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Makanan & Minuman
	34
	35.8
	35.8
	35.8

	
	Kecantikan
	6
	6.3
	6.3
	42.1

	
	Tempat Makan
	2
	2.1
	2.1
	44.2

	
	Tempat Wisata
	9
	9.5
	9.5
	53.7

	
	Tempat Nongkrong
	3
	3.2
	3.2
	56.8

	
	Informasi Lowongan Pekerjaan
	4
	4.2
	4.2
	61.1

	
	Informasi Perkuliahan
	2
	2.1
	2.1
	63.2

	
	Berita terbaru
	3
	3.2
	3.2
	66.3

	
	Gosip
	1
	1.1
	1.1
	67.4

	
	Fashion
	17
	17.9
	17.9
	85.3

	
	Artis/Selebgram
	3
	3.2
	3.2
	88.4

	
	Rekomendasi Film
	2
	2.1
	2.1
	90.5

	
	K-Pop
	1
	1.1
	1.1
	91.6

	
	Inspirasi Ootd (Berpakaian)
	2
	2.1
	2.1
	93.7

	
	Lainnya
	6
	6.3
	6.3
	100.0

	
	Total
	95
	100.0
	100.0
	


Lampiran 12. Uji Univariat

	Kebiasaan Mengonsumsi Fast Food

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Jarang
	32
	31.1
	33.7
	33.7

	
	Sering
	63
	61.2
	66.3
	100.0

	
	Total
	95
	92.2
	100.0
	


	Ayam Goreng

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0-2x/bulan
	5
	5.3
	5.3
	5.3

	
	3-4x/bulan
	28
	29.5
	29.5
	34.7

	
	2-7x/minggu
	62
	65.3
	65.3
	100.0

	
	Total
	95
	100.0
	100.0
	


	Hamburger

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0-2x/bulan
	35
	36.8
	36.8
	36.8

	
	3-4x/bulan
	21
	22.1
	22.1
	58.9

	
	2-7x/minggu
	39
	41.1
	41.1
	100.0

	
	Total
	95
	100.0
	100.0
	


	Gorengan

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0-2x/bulan
	16
	16.8
	16.8
	16.8

	
	3-4x/bulan
	33
	34.7
	34.7
	51.6

	
	2-7x/minggu
	46
	48.4
	48.4
	100.0

	
	Total
	95
	100.0
	100.0
	


	Chicken Nugget

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0-2x/bulan
	18
	18.9
	18.9
	18.9

	
	3-4x/bulan
	35
	36.8
	36.8
	55.8

	
	2-7x/minggu
	42
	44.2
	44.2
	100.0

	
	Total
	95
	100.0
	100.0
	


Lampiran 12. Uji Univariat

	Kentang Goreng

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0-2x/bulan
	19
	20.0
	20.0
	20.0

	
	3-4x/bulan
	29
	30.5
	30.5
	50.5

	
	2-7x/minggu
	47
	49.5
	49.5
	100.0

	
	Total
	95
	100.0
	100.0
	


	Bakso Goreng

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0-2x/bulan
	20
	21.1
	21.1
	21.1

	
	3-4x/bulan
	41
	43.2
	43.2
	64.2

	
	2-7x/minggu
	34
	35.8
	35.8
	100.0

	
	Total
	95
	100.0
	100.0
	


	Sosis

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0-2x/bulan
	15
	15.8
	15.8
	15.8

	
	3-4x/bulan
	34
	35.8
	35.8
	51.6

	
	2-7x/minggu
	46
	48.4
	48.4
	100.0

	
	Total
	95
	100.0
	100.0
	


	Pizza

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0-2x/bulan
	28
	29.5
	29.5
	29.5

	
	3-4x/bulan
	25
	26.3
	26.3
	55.8

	
	2-7x/minggu
	42
	44.2
	44.2
	100.0

	
	Total
	95
	100.0
	100.0
	


Lampiran 12. Uji Univariat

	Es Krim

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0-2x/bulan
	6
	6.3
	6.3
	6.3

	
	3-4x/bulan
	23
	24.2
	24.2
	30.5

	
	2-7x/minggu
	66
	69.5
	69.5
	100.0

	
	Total
	95
	100.0
	100.0
	


	Donat

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0-2x/bulan
	17
	17.9
	17.9
	17.9

	
	3-4x/bulan
	36
	37.9
	37.9
	55.8

	
	2-7x/minggu
	42
	44.2
	44.2
	100.0

	
	Total
	95
	100.0
	100.0
	


	Spaghetti

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0-2x/bulan
	33
	34.7
	34.7
	34.7

	
	3-4x/bulan
	26
	27.4
	27.4
	62.1

	
	2-7x/minggu
	36
	37.9
	37.9
	100.0

	
	Total
	95
	100.0
	100.0
	


	Mie Instan

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0-2x/bulan
	5
	5.3
	5.3
	5.3

	
	3-4x/bulan
	25
	26.3
	26.3
	31.6

	
	2-7x/minggu
	65
	68.4
	68.4
	100.0

	
	Total
	95
	100.0
	100.0
	


	Mie Kering/Mie Telur

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0-2x/bulan
	14
	14.7
	14.7
	14.7

	
	3-4x/bulan
	36
	37.9
	37.9
	52.6

	
	2-7x/minggu
	45
	47.4
	47.4
	100.0

	
	Total
	95
	100.0
	100.0
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	Sandwich

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0-2x/bulan
	27
	28.4
	28.4
	28.4

	
	3-4x/bulan
	26
	27.4
	27.4
	55.8

	
	2-7x/minggu
	42
	44.2
	44.2
	100.0

	
	Total
	95
	100.0
	100.0
	


	Siomay

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0-2x/bulan
	11
	11.6
	11.6
	11.6

	
	3-4x/bulan
	26
	27.4
	27.4
	38.9

	
	2-7x/minggu
	58
	61.1
	61.1
	100.0

	
	Total
	95
	100.0
	100.0
	


Lampiran 12. Uji Univariat

	Frekuensi Akses Instagram Satu Hari

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	3
	8
	11.1
	11.1
	11.1

	
	4
	3
	4.2
	4.2
	15.3

	
	5
	6
	8.3
	8.3
	23.6

	
	6
	9
	12.5
	12.5
	36.1

	
	7
	4
	5.6
	5.6
	41.7

	
	8
	5
	6.9
	6.9
	48.6

	
	9
	3
	4.2
	4.2
	52.8

	
	10
	10
	13.9
	13.9
	66.7

	
	12
	3
	4.2
	4.2
	70.8

	
	13
	1
	1.4
	1.4
	72.2

	
	14
	3
	4.2
	4.2
	76.4

	
	15
	2
	2.8
	2.8
	79.2

	
	17
	2
	2.8
	2.8
	81.9

	
	18
	1
	1.4
	1.4
	83.3

	
	19
	1
	1.4
	1.4
	84.7

	
	20
	5
	6.9
	6.9
	91.7

	
	21
	1
	1.4
	1.4
	93.1

	
	24
	1
	1.4
	1.4
	94.4

	
	25
	2
	2.8
	2.8
	97.2

	
	27
	1
	1.4
	1.4
	98.6

	
	35
	1
	1.4
	1.4
	100.0

	
	Total
	72
	100.0
	100.0
	


	Frekuensi Akses Instagram Pagi Hari (Pukul 00.00-10.00)

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0
	14
	19.4
	19.4
	19.4

	
	1
	17
	23.6
	23.6
	43.1

	
	2
	20
	27.8
	27.8
	70.8

	
	3
	10
	13.9
	13.9
	84.7

	
	4
	3
	4.2
	4.2
	88.9

	
	5
	3
	4.2
	4.2
	93.1

	
	6
	3
	4.2
	4.2
	97.2

	
	7
	2
	2.8
	2.8
	100.0

	
	Total
	72
	100.0
	100.0
	


	Frekuensi Akses Instagram Siang Hari (Pukul 10.00-15.00)

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0
	13
	18.1
	18.1
	18.1

	
	1
	13
	18.1
	18.1
	36.1

	
	2
	24
	33.3
	33.3
	69.4

	
	3
	11
	15.3
	15.3
	84.7

	
	4
	3
	4.2
	4.2
	88.9

	
	5
	4
	5.6
	5.6
	94.4

	
	6
	2
	2.8
	2.8
	97.2

	
	7
	1
	1.4
	1.4
	98.6

	
	10
	1
	1.4
	1.4
	100.0

	
	Total
	72
	100.0
	100.0
	


	Frekuensi Akses Instagram Sore Hari (Pukul15.00-19.00)

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0
	12
	16.7
	16.7
	16.7

	
	1
	24
	33.3
	33.3
	50.0

	
	2
	17
	23.6
	23.6
	73.6

	
	3
	9
	12.5
	12.5
	86.1

	
	4
	2
	2.8
	2.8
	88.9

	
	5
	7
	9.7
	9.7
	98.6

	
	6
	1
	1.4
	1.4
	100.0

	
	Total
	72
	100.0
	100.0
	


	Frekuensi Akses Instagram Malam Hari (Pukul 19.00-00.00)

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0
	1
	1.4
	1.4
	1.4

	
	1
	11
	15.3
	15.3
	16.7

	
	2
	10
	13.9
	13.9
	30.6

	
	3
	9
	12.5
	12.5
	43.1

	
	4
	13
	18.1
	18.1
	61.1

	
	5
	10
	13.9
	13.9
	75.0

	
	6
	3
	4.2
	4.2
	79.2

	
	7
	1
	1.4
	1.4
	80.6

	
	8
	3
	4.2
	4.2
	84.7

	
	9
	4
	5.6
	5.6
	90.3

	
	10
	3
	4.2
	4.2
	94.4

	
	12
	2
	2.8
	2.8
	97.2

	
	15
	2
	2.8
	2.8
	100.0

	
	Total
	72
	100.0
	100.0
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	Intensitas Mengakses Instagram * Kebiasaan Mengonsumsi Fast Food Crosstabulation

	
	Kebiasaan Makan
	Total

	
	Jarang
	Sering
	

	Intensitas Mengakses Instagram
	Singkat
	Count
	3
	20
	23

	
	
	Expected Count
	7.0
	16.0
	23.0

	
	
	% within Intensitas Mengakses Instagram
	13.0%
	87.0%
	100.0%

	
	Lama
	Count
	26
	46
	72

	
	
	Expected Count
	22.0
	50.0
	72.0

	
	
	% within Intensitas Mengakses Instagram
	36.1%
	63.9%
	100.0%

	Total
	Count
	29
	66
	95

	
	Expected Count
	29.0
	66.0
	95.0

	
	% within Intensitas Mengakses Instagram
	30.5%
	69.5%
	100.0%


	Chi-Square Tests

	
	Value
	df
	Asymptotic Significance (2-sided)
	Exact Sig. (2-sided)
	Exact Sig. (1-sided)

	Pearson Chi-Square
	4.374a
	1
	.036
	
	

	Continuity Correctionb
	3.354
	1
	.067
	
	

	Likelihood Ratio
	4.903
	1
	.027
	
	

	Fisher's Exact Test
	
	
	
	.040
	.029

	Linear-by-Linear Association
	4.328
	1
	.037
	
	

	N of Valid Cases
	95
	
	
	
	

	a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.02.

	b. Computed only for a 2x2 table
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